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J o s é  O c t a v i o  Z a v a l a  S o t o  
D o c t o r  e n  C i e n c i a s  S o c i a l e s  

Información personal 

■ Estado civil: CASADO, Nacionalidad: MEXICANA, Edad: 49 años.   

■ Lugar de nacimiento: IRAPUATO, GTO. 

PERFIL 
Médico Cirujano Militar retirado del ejército, especialista en Obstetricia, maestro en educación y doctor en ciencias 
sociales, con diplomados en áreas de la Sexualidad y la Salud Primal que se refiere a los eventos que rodean al 

embarazo, nacimiento y primeros años de vida y el impacto de estos en el resto de la vida del individuo. Con gran 
interés en líneas de investigación sobre los eventos que rodean al nacimiento y su relación e impacto en los aspectos 
sociales y de convivencia de las personas en las diferentes etapas de la adolescencia y la vida adulta. Consultor  en 

lactancia materna certificado  internacionalmente IBCLC.

EDUCACIÓN FORMAL RECIBIDA 

¥ 1989-1995 LICENCIATURA. Título de Medico Cirujano Militar en “Escuela Médico Militar” México DF. 

¥ 2000-2003 ESPECIALIDAD en Ginecología y Obstetricia en la "Escuela Militar de Graduados de Sanidad” 

perteneciente a la Universidad del Ejercito y Fuerza Aérea. México, DF. 

¥ 08-05-04 CERTIFICACIÓN. ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA Expedido por parte del 

Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia en virtud de haber demostrado la competencia requerida 

para el ejercicio de la especialidad en la República Mexicana. 

¥ 15-06-17 RECERTIFICACIÓN. Constancia por cinco años (2016-2021) en la Especialidad por parte del 

Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia. 

¥ 2010-2013 MAESTRIA EN EDUCACION con Acentuación en Enseñanza de las Ciencias en el Instituto 

Tecnológico de Monterrey campus Sonora Norte. 

¥ 2013 DIPLOMADO en Educación Sexual Infantil por la Asociación Mexicana en salud sexual (AMSSAC) 

¥ 2013 DIPLOMADO en “Colposcopía Diagnóstica y Patología del Tracto Genital Inferior” avalado por el 

Colegio de Ginecólogos dedicados a la Colposcopía, AC y la Universidad Anáhuac. 

¥ 2015 DIPLOMADO en Salud Primal por la Universidad de Concepcíón de Chile. 
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¥ 2016 ASESOR EN LACTANCIA MATERNA por La Asociación Prolactancia Materna AC (APROLAM) con 16 

horas de valor curricular. 

¥ 2014-2017 DOCTORADO En Ciencias Sociales con Enfoque Interdisciplinar por la Universidad de Sonora. 

¥ 2017 DIPLOMADO en Sexualidad Humana por la Asociación Mexicana en salud sexual (AMSSAC). 

¥ 2019 ASESOR EN LACTANCIA MATERNA por Instituto Nacional de Salud Pública de México, con 40 horas 

de valor curricular. 

¥ 2019 ASESOR EN LACTANCIA MATERNA por la UNED y la Escuela Nacional de Sanidad del Gobierno de 

España, 250 horas de valor curricular. 

¥ 2019 Diciembre. Designación como CONSULTOR INTERNACIONAL DE LACTANCIA CERTIFICADO por el 

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBCLC) con certificado número L-167366 y validez 

hasta 31 de diciembre del 2024 

¥ 2020 ASESOR EN LACTANCIA MATERNA por La Asociación Prolactancia Materna en conjunto con la 

Confederación Nacional de Pediatría de México, 50 hrs. valor curricular. 

CARGOS DESEMPEÑADOS 

¥ Jefe del Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital Militar Regional de Hermosillo Sonora del 2004 

al 2008.  

¥ Jefe del Servicio de Asistencia Interna del Hospital Militar Regional de Hermosillo Sonora del 2006 al 

2010. 

¥ Jefe del Departamento de Enseñanza e Investigación del Hospital Militar Regional de Hermosillo Sonora 

del 2003 al 2010 

¥ Tesorero de la Asociación de Endoscopia Ginecológica del Estado de Sonora del 2006 al 2009 

¥ Subjefe de la Sala de Tococirugía y Médico Adjunto al servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital 

Militar Regional de Guadalajara Jalisco en el 2011. 

¥ Integrante del Comité de Seguridad y Atención Médica en Casos de Desastres (Hospital Seguro) del 

Hospital Militar Regional de Guadalajara Jalisco en el 2011. 

¥ Integrante del Comité de Morbilidad y Mortalidad Materna y Perinatal del Hospital Militar Regional de 

Guadalajara Jalisco en el 2011. 

¥ Coordinador y representante ante el Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia por parte del Colegio 

de Ginecólogos y Obstetras de Hermosillo del 2011 a la fecha 

¥ Comisario del Consejo Administrativo de la Clínica del Noroeste y Centro Médico del Noroeste del 2013 a 

2015. 

¥ Profesor en la Facultad de Medicina de la Universidad de Sonora y evaluador en Exámenes profesionales. 



¥ Miembro del Comité Estatal Técnico Especializado en Mortalidad Materna del Estado de Sonora.(CETEM) 

¥ Miembro del Comité Académico del 66 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia realizado en 

Acapulco Guerrero en noviembre del 2015. 

¥ Presidente del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Hermosillo Sonora desde el 01 de enero del 2011 a 

enero del 2017. 

¥ Presidente de la Asociación Mexicana de Salud Primal de marzo del 2016 a la fecha 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

Junio de 1995. Recibe “MENCION HONORÍFICA” en atención a que sustento en forma brillante el Examen 
Profesional de Tesis de la carrera de Medico Cirujano Militar. México, DF. 

15-06-00 Recibe RECONOCIMIENTO por el apoyo como INSTRUCTOR del curso Advanced Trauma Life 
Support (A.T.L.S.), créditos:10.6. Hospital Central Militar. México, DF. 

31-08-95 Dirección de la Escuela Médico Militar otorga diploma al C. Cap.1/o. Pasante de Medicina por obtener el 
SEGUNDO LUGAR en las Jornadas Didácticas. México DF. “La Salud como Meta... El Honor como Guía...”  

12-06-96 Comité Nacional Pediatrico de Reanimación Cardio-Pulmonar Certifica participación en el curso PARA 
INSTRUCTORES en REANIMACIÓN AVANZADA PEDIATRICA de manera exitosa los días 12 y 13 de junio en el 
Hospital Central Militar, México DF.  

14-05-97 FELICITACION por brillante desempeño en el curso de RECERTIFICACION del programa A.T.L.S. (Advanced 
Trauma Life Support) desarrollado en Centro Hospitalario del Estado Mayor Presidencial quedando como POTENCIAL 
INSTRUCTOR de ATLS con invitación a formar parte del equipo. México DF.  

00-09-02. NOMBRAMIENTO de “JEFE DE RESIDENTES” de Ginecología y Obstetricia de la Clínica de 
Especialidades de la Mujer ciclo lectivo 2002-2003 en atención a los meritos profesionales y docentes. 
Dirección General de Sanidad, Secretaria de la Defensa Nacional. México, DF. 

19-07-03. Aprobado con “MENCION HONORÍFICA” en el examen profesional del Curso de Especialización y 
Residencia en Gineco-Obstetricia y aprobado por unanimidad en el trabajo de investigación titulado 
“Determinación de incontinencia fecal y lesiones ocultas del complejo esfínter anal en pacientes primíparas”. 
Clínica de Especialidades de la Mujer. México, DF. 

01-09-03. Recibe “DIPLOMA DE TERCER LUGAR” con promedio de 9.1 en el Curso de Especialización y 
Residencia en Gineco-Obstetricia. Secretaria de la Defensa Nacional, Universidad del Ejercito y Fuerza 
Aérea, Escuela Militar de Graduados de Sanidad. 

01-10-03 Recibe CONSTANCIA por destacada participación en la Formación académica de Médicos Internos 
de Pregrado Generación 2002-2003. Hospital Regional Militar de Hermosillo, Son. 

06-11-03 RECONOCIMIENTO por invaluable participación como INSTRUCTOR en el Curso Avanzado de 
Apoyo Vital Pre-hospitalario en Trauma. Hospital Regional Militar de Hermosillo, Son. 

04-11-04 RECONOCIMIENTO por desempeñar el cargo de COORDINADOR LOCAL del curso “P.H.T.L.S”. 
Hospital Militar Regional. Hermosillo, Sonora. 

20-11-04   DIPLOMA que acredita el uso de la CONDECORACION de Perseverancia  de 4/a. clase por haber 
cumplido quince años de servicios ininterrumpidos en el activo del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos. 

29-04-06 RECONOCIMIENTO por su participación como PROFESOR SUPERVISOR E INSTRUCTOR del 
Curso Avanzado de Apoyo Vital Prehospitalario en Trauma que se desarrollo en las instalaciones del Colegio 
de Medicina Interna de Hermosillo, Sonora. 



04-01-07 AGRADECIMIENTO Y RECONOCIMIENTO de la Secretaria de Salud Pública por participar 
activamente al interior del Comité Estatal de Estudio, Vigilancia y Seguimiento de Muertes Maternas. 

04-05-07   CONSTANCIA de participación en calidad de INVITADO EXPERTO durante la presentación del 
proyecto de tesis “La operación cesárea: Indicaciones médicas, factores asociados y complicaciones más 
frecuentes en el hospital de ginecopediatría del IMSS” dentro de las actividades del Programa de Posgrado 
en Ciencias de la Salud, de la División de Ciencias Biológicas y de la Salud de la Universidad de Sonora.  

08-09-07 RECONOCIMIENTO por su participación como DIRECTOR MEDICO Y PROFESOR SUPERVISOR 
en el Curso Avanzado de Apoyo Vital Prehospitalario en Trauma (PHTLS) que se desarrollo en las 
instalaciones del Colegio de Medicina Interna de Hermosillo, Sonora. 

04-10-07 CONSTANCIA por su satisfactoria participación como DIRECTOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital General de la Secretaria de Salud en Puerto Peñasco, Sonora con duración de 20 hrs. 

30-09-09 Diploma de la Secretaria de la Defensa Nacional por acuerdo de C. Presidente de la República que 
acredita el uso de la CONDECORACION de PERSEVERANCIA de 3/a CLASE por haber cumplido 20 años de 
servicios ininterrumpidos en el activo el 01 de septiembre de 2009. 

20-11-09 FELICITACION del Colegio Nacional de Médicos Militares con motivo de merecido ASCENSO a 
Teniente Coronel Médico Cirujano como justo reconocimiento a su trabajo y capacidad profesional. 

20-09-09 Carta del General Guillermo Galvan Galvan SECRETARIO DE LA DEFENSA NACIONAL donde 
expresa su beneplácito por el ascenso obtenido resultado del esfuerzo y dedicación con motivo de la 
participación en la promoción general 2009. 

09-01-10 DIPLOMA por su merecido ASCENSO al Grado inmediato superior y RECONOCIMIENTO por su 
dedicación y profesionalismo como Jefe del Servicio de Gineco-Obstetricia y del Departamento de 
Enseñanaza e Investigación en el Hospital Militar Regional de Hermosillo Sonora. 

19-03-11 RECONOCIMIENTO al ciudadano Teniente Coronel Médico Cirujano Jefe de los Departamentos de 
Asistencia Interna y Enseñanza e Investigación por el invaluable servicio que brinda a los demás, su 
vocación y conocimientos, su capacidad de entrega, esfuerzo, dedicación, colaboración y conocimientos para 
coadyuvar en conservar la salud de los Militares y Derechohabientes que acuden a nuestro hospital, 
Hermosillo, Sonora. 

24-10-11 Reconocimiento de VISITANTE DISTINGUIDO por parte del H. Ayuntamiento de Boca del Río 
Veracruz. Lic. Salvador Manzur Díaz, Presidente Municipal. 

01-10-11 Nombramiento en base a su trayectoria profesional y académica como REPRESENTANTE del 
Colegio de Ginecólogos y Obstetras de Hermosillo ante el  CONSEJO MEXICANO DE GINECOLOGIA Y 
OBSTETRICIA. 

18-04-12 RECONOCIMIENTO por su valiosa participación como PRESIDENTE DE SESIÓN en el XX 
Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia de la Región II en la Ciudad de Tijuana Baja California los 
días 18 a 21 de abril del 2012. 

28-09-12 RECONOCIMIENTO Por su valiosa participación como COORDINADOR dentro del evento Cumbres 
en Reproducción celebradas en el Hospital Cima de la ciudad de Hermosillo Sonora los días 28 y 29 de 
septiembre del 2012. 

07-03-13 RECONOCIMIENTO y agradecimiento por haber participado como INSTRUCTOR Y DIRECTOR del 
“Curso-Taller de Reanimación Neonatal” celebrado en las instalaciones del Hospital Privado San José de 
Ciudad Obregón Sonora. 

01-05-13 Comité de Trauma por México del American College of Surgeons Capítulo México otorgan la 
presente CONSTANCIA por su extraordinario esfuerzo y colaboración como INSTRUCTOR ATLS desde el 26 
de junio de 1999. 

04-07-14 CONSTANCIA por su gran esfuerzo en la Organización y Dirección del excelente curso y Workshop 
de Avances en Ultrasonido Obstétrico y Diagnóstico Prenatal “EL FETO COMO PACIENTE” en la ciudad de 
Hermosillo Sonora impartido por el Dr Daniel Cafici de Argentina. 



01-09-14 RECONOCIMIENTO al C. Tte.Coronel Médico Cirujano perteneciente a la generación 1989-1995 
por su brillante trayectoria profesional en el XIX aniversario de su graduación de la Escuela Médico Militar. 

15-05-15 CONSTANCIA de reconocimiento por la organización y dirección del “Curso Prevención de la 
Violencia Obstétrica”, efectuado en el hotel Araiza de la ciudad de Hermosillo, sonora. 

17-09-15 RECONOCIMIENTO de la Secretaria de Salud Federal por conducto de la Secretaría General de 
Planeación y Desarrollo en Salud por su entusiasta participación y aportaciones en el “Encuentro de 
obstetras y personal de salud a favor de la atención de las mujeres en el parto con enfoque humanizado, 
intercultural y seguro” llevado a cabo en La Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural en la 
Ciudad de México. 

05-11-15 RECONOCIMIENTO Por el apoyo incondicional como parte del COMITE ACADEMICO-CIENTIFICO 
del 66 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia en Acapulco, Guerrero.  

28-05-16 Constancia por su participación como SECRETARIO del Módulo 3. Ecografía diagnostica fetal, en 
el marco del XXII Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia Región II de la FEMECOG realizado los 
días 26 al 28 de mayo en San Carlos Nuevo Guaymas Sonora. 

06-11-16 Constancia por su participación como COORDINADOR del V Encuentro Nacional de Residentes. 
Tema 1: Atención de parto en la actualidad. En el marco de 67 Congreso Mexicano de Ginecología y 
Obstetricia en la ciudad de Mérida Yucatan, México. 

06-11-16 Constancia por su participación como MODERADOR de la sesión de Controversia Parto después de 
cesárea. En el marco de 67 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia en la ciudad de Mérida 
Yucatan, México. 

05-05-17 Reconocimiento por la planeación estratégica y realización del  “II Congreso Mexicano de Salud 
Primal" a realizarse en las instalaciones del Instituto Nacional de Perinatología (InPer) Isidro Espinoza de los 
Reyes, Ciudad de México los días 22, 23 y 24 de septiembre del 2017.  

26-10-17 Aprobación por unanimidad y MENCIÓN HONORÍFICA en examen de grado doctoral con la Tesis 
titulada “Atenciones recibidas y satisfacción hospitalaria desde la percepción de ser madre: Componentes de 
una atención (Humanizada) a la mujer en parto con base en la evidencia” por parte de la Universidad de 
Sonora. 

19-01-18 La Universidad de Sonora otorga MENCIÓN HONORÍFICA del programa de Doctorado en 
Ciencias Sociales por cumplir con los requisitos reglamentarios para su obtención según dictamen del 
jurado.  

A continuación una o dos evidencias por año de su participación como 
educador impartiendo cursos y conferencias desde su formación. 

Finalmente resumen de esta evidencia más integrada de los últimos 5 años. 

EXPERIENCIA ACADÉMICA  

20-02-97 INSTRUCTOR del curso “Reanimación Avanzada Pediátrica” (RAP) en la estación de 
destreza de Obstrucción de Vías Aéreas” impartido en el Hospital Central Militar. México, DF. 

27-06-99 INSTRUCTOR del Curso Avanzado de Apoyo Vital en Trauma ( ATLS) impartido en la Unidad 
Hospitalaria La Paz. Puebla, Pue. 

15-06-00 Recibe RECONOCIMIENTO por el apoyo como INSTRUCTOR del curso Advanced Trauma Life 
Support (A.T.L.S.), créditos:10.6. Hospital Central Militar. México, DF 

07-02-02 INSTRUCTOR del curso ATLS. Hospital Central Militar. México, DF. 

06-11-03 RECONOCIMIENTO por invaluable participación como INSTRUCTOR en el Curso Avanzado de 
Apoyo Vital Pre-hospitalario en Trauma. Hospital Regional Militar de Hermosillo, Son. 

03-11-04 Constancia por la realización como INSTRUCTOR y DIRECTOR del curso “Reanimacion 
cardiopulmonar basica”. Hospital Militar Regional. Hermosillo, Sonora. 



01-12-04 Constancia de PROFESOR COLABORADOR VOLUNTARIO de la materia de ginecologia y 
obstetricia impartida a los alumnos de la licenciatura en medicina. Universidad de Sonora. Division de 
ciencias biologicas y de la salud. Hermosillo, Sonora. 

20-05-05 Constancia por satisfactoria participación como INSTRUCTOR del curso “ATLS Hospital 
General del estado Ernesto Ramos Bours”.  Capitulo noroccidental Advanced Trauma Life Support. 
Hermosillo, Sonora. 

29-04-06 RECONOCIMIENTO por su participación como PROFESOR SUPERVISOR E INSTRUCTOR del 
Curso Avanzado de Apoyo Vital Prehospitalario en Trauma que se desarrollo en las instalaciones del Colegio 
de Medicina Interna de Hermosillo, Sonora. 

04-10-07 CONSTANCIA por su satisfactoria participación como DIRECTOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital General de la Secretaria de Salud en Puerto Peñasco, Sonora con duración de 20 hrs. 

10-04-08 RECONOCIMIENTO de la Universidad de Sonora por su apoyo en la realización del taller 
“Inmovilización y manejo en urgencias” en el marco de las actividades del 3er Congreso Estudiantil de 
Medicina de la Universidad de Sonora. 

29-07-09 CONSTANCIA por su destacada participación como PRESIDENTE DEL SIMPOSIUM DE MEDICINA 
REPRODUCTIVA  del XI Congreso Internacional de Endoscopia Ginecológica, Los Cabos B.C. 

11-03-10 RECONOCIMIENTO por su valiosa participación como PONENTE en el “III CURSO TALLER DE 
HABILIDADES Y DESTREZAS EN MEDICINA” en las instalaciones del Hospital Militar Regional de 
Hermosillo Sonora. 

21-10-10 RECONOCIMIENTO por su participación en la conferencia “Reanimación Cardiopulmonar nuevos 
lineamientos” impartido en las XVIII Jornadas Médicas y VI Internacionales llevadas a cabo en la ciudad de 
Hermosillo Sonora. 

10-03-11 CONSTANCIA por su participación como PROFESOR en el Segundo Curso Internacional de 
Actualización en Laparoscopía Ginecológica en el Hospital CIMA de Hermosillo Sonora. 

22-10-11 CONSTANCIA por su participación como SECRETARIO en el SIMPOSIO ACADEMICO con el tema 
“Disfunción ovárica y opciones terapeúticas” dentro de las actividades del 62 Congreso Mexicano de 
Ginecología y Obstetricia en el WTC de la ciudad de Boca del Río Veracruz de 22 al 26 de Octubre del 2011. 

06-08-11 CONSTANCIA Por su entusiasmo y participación como PROFESOR TITULAR en el “Curso Taller 
Alternativas en la atención del parto (TALLER DE DOULAS)” en las instalaciones del Hospital de la 
Santísima Trinidad de Guadalajara Jalisco los días 6 y 7 de agosto del 2011. 

29-03-12 AGRADECIMIENTO Por su participación como PONENTE con la Conferencia denominada “Parto 
Militar” contribuyendo ampliamente a la capacitación médica de los médicos y enfermeras del Hospítal Militar 
Regional de Guadalajara Jalisco. 

18-04-12 RECONOCIMIENTO por su valiosa participación como PONENTE con el Tema “Sospechando 
Cancer de endometrio. Abordaje diagnóstico” dentro de las actividades del XX Congreso Regional de 
Ginecología y Obstetricia de la Región II en la Ciudad de Tijuana Baja California los días 18 a 21 de abril del 
2012. 

28-09-12 RECONOCIMIENTO Por su valiosa participación como CONFERENCISTA dentro del evento 
Cumbres en Reproducción celebradas en el Hospital Cima de la ciudad de Hermosillo Sonora los días 28 y 
29 de septiembre del 2012. 

08-12-12 RECONOCIMIENTO en agradecimiento a su participación como INSTRUCTOR Y DIRECTOR del 
“Curso Taller de Vigilancia y Apoyo de la mujer en trabajo de parto” celebrado en la instalaciones de Hospital 
Privado San José de Ciudad Obregón Sonora los días 8 y 9 de diciembre del 2013. 

07-03-13 RECONOCIMIENTO en agradecimiento a su participación como INSTRUCTOR Y DIRECTOR del 
“Curso Talle de Reanimación Neonatal” celebrado en la instalaciones de Hospital San José de Ciudad 
Obregón Sonora. 



08-06-13 CONSTANCIA por su participación como PROFESOR TITULAR del curso taller “Código de 
respuesta en Hemorragia Obstétrica” realizado en el Hotel San Carlos Plaza de la ciudad de San Carlos, 
Guaymas, Sonora. 

27-09-13 DIPLOMA por su participación como CONFERENCISTA del curso taller “Silencio Bebe naciendo. 
Acompañamiento efectivo de la mujer en trabajo de parto” realizado en el hotel Holliday Inn de la ciudad de 
Hermosillo, Sonora.  

14-10-14 RECONOCIMIENTO por su excelente participación como CONFERENCISTA del tema “La 
sexualidad” impartida a los alumnos del 4o. grado del Colegio Americano del Pacífico de esta ciudad 

03 al 14-11-14 CONSTANCIA Por su entusiasta participación y gran desempeño como PROFESOR ADJUNTO 
COORDINADOR DE CURSO titulado “Manejo Quirúrgico Integral de la Hemorragia Obstétrica” efectuada en 
las instalaciones del Hospital General de la ciudad de Obregón Sonora con una duración de dos semanas. 

16-05-15 CONSTANCIA de participación como CONFERENCISTA en el Curso “Curso Prevención de la 
Violencia Obstétrica”, efectuado los días 15 y 16 de mayo en el hotel Araiza de la ciudad de Hermosillo, 
sonora. 

03-06-15 Certificado del puesto MAESTRO DE ASIGNATURA NIVEL A de la Universidad de Sonora, 
Dependencia Departamento de Medicina y Ciencias de la Salud con antigüedad a la fecha de 09 meses al 11 
de enero del 2015. 

30-10-15 RECONOCIMIENTO por su participación como ponente del tema: ¿A que nos referimos con 
humanizar o des humanizar el nacimiento?, en el marco del XI Congreso Internacional de Enfermería 2015. 
Mazatlán, Sinaloa. 

22-01-16 Constancia por su satisfactoria participación como PROFESOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital General de Nogales Sonora los días 22 y 23 de enero del 2016 con una duración de 20 hrs.  

29-04-16 RECONOCIMIENTO por su destacada participación como INSTRUCTOR del taller “Atención del 
Parto” en los Días Internacionales de la Educación Médica (iMED) llevados a cabo en el Departamento de 
Medicina y Ciencias de la Salud en Hermosillo, Sonora los días 27,28 y 29 de abril. 

11-06-16 RECONOCIMIENTO por su entusiasta participación y gran desempeño como PROFESOR TITULAR 
del “Primer Congreso Nacional en Salud Primal” efectuado los días 9 a 11 de junio en las instalaciones del 
Hotel Fiesta Americana de Hermosillo Sonora con puntaje para certificación por Consejo de Gineco CNR 
18-2016 y Consejo de Pediatría CMCP-CAALMA-3416. 

02-07-16 Constancia por su satisfactoria participación como PROFESOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital General del Estado Dr Ernesto Ramos Bours en Hermosillo Sonora los días 01 y 02 de julio del 2016 
con una duración de 20 hrs. 

19-09-16 RECONOCIMIENTO de la Universidad Olmeca por su participación como ponente de la conferencia 
“Voltear la mirada a la forma de nacer, ¿necesitamos reaprender sobre la atención del parto?” realizada en el 
Campus de la Universidad en el marco de su 25 aniversario, Villahermosa Tabasco, México. 

23-09-16 Constancia por su destacada participación en “El proceso de capacitación durante curso teórico 
practico para personal de salud en el Hospital General de Ciudad Obregón Sonora, en el Modelo de Atención 
a las Mujeres durante el embarazo, parto y puerperio con enfoque humanizado, Intercultural y seguro” del 20 
al 23 de septiembre. 

01-10-16 Reconocimiento por su participación dentro del XI Congreso Estudiantil de Medicina de la 
Universidad de Sonora con la ponencia “La mejor forma de nacer”. 

03-10-16 Reconocimiento por su participación dentro del XI Congreso Estudiantil de Medicina de la 
Universidad de Sonora con ella TALLER “Labor de parto”. 

04-10-16 Reconocimiento por su valiosa participación como expositor con el tema de Sexualidad ofrecido a 
los jóvenes del CUARTO GRADO del Colegio Americano del Pacífico, Hermosillo, Sonora. 



12-10-16 Reconocimiento por su valiosa participación como expositor con el tema de Sexualidad ofrecido a 
los jóvenes de 5o grado del Colegio Americano del Pacífico, Hermosillo, Sonora. 

13-10-16 Reconocimiento por su participación como PROFESOR en el Diplomado: Enfermería Materno 
Infantil, con el tema Aplicación del Modelo de Atención centrado en la mujer para el parto y puerperio” 
llevado a cabo en el Hospital Infantil del Estado de Sonora. 

15-10-16 Constancia de participación como COORDINADOR del curso taller “Doppler en Obstetricia” 
impartido en las instalaciones del Hospital San José de Hermosillo Sonora con valor curricular de 5 puntos 
por Consejo AC 336-16. 

24-10-16 Reconocimiento por su valiosa participación con la ponencia “Auto exploración y diagnostico 
oportuno” en el marco del  Primer Simposio sobre cáncer de mama organizado por la Asociación Científica 
de Estudiantes de Medicina de la Universidad de Sonora.  

26-11-16 Reconocimiento por su destacada participación en el Segundo Congreso UVM realizado en la 
ciudad de Hermosillo, Sonora por la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad del Valle 
de México, con el tema “Embarazo adolescente y sexualidad”. 

28-01-17 Constancia por su satisfactoria participación como PROFESOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital “CIMA Hermosillo” en Hmo., Sonora los días 27 y 28 de enero del 2017 con una duración de 20 hrs. 

31-03-17 Constancia en reconocimiento por su participación como PROFESOR TITULAR del “Curso 
Avanzado de Acompañamiento a la Mujer en Trabajo de Parto (CAAMp” efectuado del 31 de marzo al 01 de 
abril del 2017 en la Unidad de Posgrado de la Universidad de Sonora. Consejo de Ginecología AC#406-17 
Puntaje com Profesor titular de 9. 

01-04-17 Constancia por su excelente participación como PROFESOR TITULAR del “Curso Avanzado de 
Acompañamiento Profesional a la Mujer en Trabajo de Parto (CAAMP)” efectuado con aval de la Universidad 
de Sonora en el Auditorio de la Unidad de Posgrado. 

28-04-17 Constancia por su participación con el TALLER “Parto amigable” durante la Conmemoración de los 
días Internacionales de Educación Médica, organizado por el Comité Permanente de Educación Médica de la 
Asociación Científica de Estudiantes de Medicina de la Universidad de Sonora. 

22-05-17 Diploma de participación curso de 10 hrs “Redes Sociales para empresas”, avalado por la 
Secretaria del Trabajo t Previsión Social STPS-ALU-110628-S31-0013 

04-08-17 Constancia de participación como PONENTE en el 7mo Curso de Capacitación en Lactancia 
Materna realizado en el Hospital Infantil e Integral de la Mujer del Estado de Sonora con el tema de 
“Importancia del apoyo del gineco-obstetra para una lactancia materna eficaz” dentro del marco 
conmemorativo de la semana mundial de lactancia materna 2017.  

24-09-17 Reconocimiento como COORDINADOR del Seminario de “Herramientas y estrategias efectivas de 
parto y crianza temprana para profesionales” impartido por Jan tedder proveedora de Hugyourbaby con 6 
hrs. de créditos para DONA, ICEA, CAPPA y con # de junta de Enfermería Registrada de California 16894.  

05-10-17 Reconocimiento por su participación con el tema “Bases tecnológicas para el cuidado durante el 
nacimiento” con duración de 16 horas como parte de la Especialización en Enfermería Perinatal con sede el 
Hospital Materno Infantil de Mexicali. 

18al20-10-17 Profesor con seis pláticas  en el II Congreso Internacional de Avances en humanización de la 
atención obstétrica y neonatal” de la facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Católica de 
Santa María, Arequipa, Perú. 

11-09-17 Constancia por su participación como INSTRUCTOR del Curso taller para formación de 
replicadores estatales del Taller teórico práctico para personal de salud en el Modelo de atención a la 
mujeres durante el embarazo, parto y puerperio, con enfoque humanizado, intercultural y seguro, realizado 
en el auditorio del Hospital Infantil del Estado de Sonora. 

22-09-17 Constancia como PROFESOR TITULAR del “II Congreso Mexicano en Salud Primal realizado en el 
Instituto Nacional de Perinatología, Cd de México los días 22 al 24 de septiembre con valor curricular por 
consejo de ginecología CN#9-17 y Consejo de Pediatría con 2 puntos CMCP-PED-D13317 

22-09-17 Constancia como COORDINADOR COMITÉ ORGANIZADOR del “II Congreso Mexicano en Salud 
Primal realizado en el Instituto Nacional de Perinatología, Cd de México los días 22 al 24 de septiembre con 
valor curricular por consejo de ginecología CN#9-17 y Consejo de Pediatría con 2 puntos CMCP-PED-
D13317 



18-10-17 Certificado como calidad de PONENTE por su participación con seis conferencias en el II Congreso 
Internacional “Avances en humanización de la atención obstétrica y neonatal”, realizado en las instalaciones 
de la Universidad Católica de Santa María de la ciudad de Arequipa, Perú, los días 18, 19 y 20 de octubre 
con 48 hrs. académicas equivalentes a 03 créditos. 

17y18-11-17 Impartición Curso taller Bases para el cuidado durante el nacimiento como parte del curso de 
Enfermería Perinatal sede Hospital Materno Infantil de Mexicali, BC, en convenio con ENEO-UNAM. 

22y23-11-17 Impartición del “Curso Teórico Practico de Atención Amigable de la Madre durante el 
Nacimiento” con rumbo a la preparación en Certificación como Hospital Amigo del Niño y de la Madre a 
personal profesional del IMSS Sonora. 

11-12-17 Constancia de participación como PROFESOR TITULAR del curso “Atención amigable a la madre” 
los días 11 al 13 de diciembre con valor curricular de 24 hrs. No.folio: P17-086, Hermosillo, Sonora. 

15-12-17 Constancia de participación como PONENTE en el curso de “Parto Humanizado, atención de 
enfermería en el primer nivel de atención” los días 01 y 15 de diciembre al personal de enfermería de la 
jurisdicción sanitaria No.1, Hermosillo, Sonora. 

09-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema “Estrategias no 
farmacológicas para el manejo del dolor de labor", en el marco del Curso de Acompañamiento a la mujer en 
trabajo de parto, realizado en las Instalaciones del Posgrado Integral de la Universidad de Sonora. Consejo 
Mexicano de Ginecología y Obstetricia AC-623-18: Asistencia 12 puntos, conferencista 6 puntos (por plática). 

09-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema “Por qué es importante 
el trabajo d ellas doulas?”, en el marco del Curso de Acompañamiento a la mujer en trabajo de parto, 
realizado en las Instalaciones del Posgrado Integral de la Universidad de Sonora. Consejo Mexicano de 
Ginecología y Obstetricia AC-623-18: Asistencia 12 puntos, conferencista 6 puntos (por plática). 

09-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema “La doula en el 
quirófano y otras áreas del hospital”, en el marco del Curso de Acompañamiento a la mujer en trabajo de 
parto, realizado en las Instalaciones del Posgrado Integral de la Universidad de Sonora. Consejo Mexicano 
de Ginecología y Obstetricia AC-623-18: Asistencia 12 puntos, conferencista 6 puntos (por plática). 

10-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema: “Aspectos técnicos de 
la inmersión y nacimiento dentro del agua” como parte del Taller La Inmersión en agua como estrategia en el 
trabajo de parto realizado en las Instalaciones del Hospital Centro Médico del Noroeste en la ciudad de 
Hermosillo, Sonora. Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia AC-621-18: Asistencia 05 puntos, 
conferencista 6 puntos (por plática) 

10-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema: “A quien, cómo, 
cuando y por cuanto tiempo realizar la inmersión dentro del agua” como parte del Taller La Inmersión en 
agua como estrategia en el trabajo de parto realizado en las Instalaciones del Hospital Centro Médico del 
Noroeste en la ciudad de Hermosillo, Sonora. Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia AC-621-18: 
Asistencia 05 puntos, conferencista 6 puntos (por plática)  

10-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema: “Las evidencias 
científicas en torno a labor y nacimiento dentro del agua” como parte del Taller La Inmersión en agua como 
estrategia en el trabajo de parto realizado en las Instalaciones del Hospital Centro Médico del Noroeste en la 
ciudad de Hermosillo, Sonora. Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia AC-621-18: Asistencia 05 
puntos, conferencista 6 puntos (por plática) 

10-03-18 Constancia de excelente participación como CONFERENCISTA con el tema: “La vigilancia de la 
madre y el bebe durante labor en el agua” como parte del Taller La Inmersión en agua como estrategia en el 
trabajo de parto realizado en las Instalaciones del Hospital Centro Médico del Noroeste en la ciudad de 
Hermosillo, Sonora. Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia AC-621-18: Asistencia 05 puntos, 
conferencista 6 puntos (por plática) 

09-05-18 Reconocimiento por la impartición del Taller Atención del PARTO durante la conmemoración de los 
días internacionales de educación médica iMED 2018, Asociación Científica de Estudiantes de Medicina de 
la Universidad de Sonora. 

06-07-18 Reconocimiento por su valiosa participación con el seminario sobre PARTO PSICOPROFILACTICO 
a los alumnos de la licenciatura en Psicología. Universidad del Valle de México, campus Hermosillo. 

01-09-18 Reconocimiento por valiosa participación con la plática SEXUALIDAD dirigida a los alumnos de 6o 
grado Colegio Americano del Pacífico. Hermosillo Sonora. 



28-09-18 Constancia por satisfactoria participación como PROFESOR en el curso ATLS efectuado en el 
Hospital General de Nogales Sonora.  

11-11-2018 Constancia de participación como PROFESOR ADJUNTO en el curso pre congreso 6 La sala de 
labor y expulsión: segura, digna y respetuosa. 

11-11-2018 Constancia de participación como CONFERENCISTA en el curso pre congreso 6 La sala de labor 
y expulsión: segura, digna y respetuosa. Con el tema Nuevas tendencias en la atención del parto, ¿buscan 
dignificar a la mujer o son argucias mercadológicas? 

11-11-2018 Constancia de participación como CONFERENCISTA en el curso pre congreso 6 La sala de labor 
y expulsión: segura, digna y respetuosa. Con el tema Medidas farmacológicas y no farmacológicas para 
controlar el dolor en labor. 

28-02-19 Universidad de Sonora entrega constancia por su valioso apoyo en la impartición del tema 
“Cuidados a la mujer en el embarazo y beneficios de un parto humanizado” a estudiantes de la 
licenciatura en enfermería, dentro de la materia Género y salud. Hermosillo, Sonora. 

17-02-19 Constancia como Profesor del curso taller “La inmersión para el parto y estrategias para la 
mínima intervención” realizado en instalaciones del Hospital San José de Ciudad Obregón Sonora, 
habiendo impartido la conferencia titulada: Importancia de voltear la mirada a la forma de nacer. 

15 y 16-03-19 Constancia por satisfactoria participación como PROFESOR en el curso ATLS efectuado en 
el Hospital San José en Navojoa, Sonora con una duración de 20 horas.  

30-07-2019 Constancia de su entusiasta part icipación como PROFESOR del “Curso-tal ler de 
Implementación del Triage Obstétrico y Código MATER” los días 30 y 31 de julio en las instalaciones del 
Hospital General del Estado “Dr Ernesto Ramos Bours” en la ciudad de Hermosillo, Sonora México. 

13-10-2019 Universidad de Sonora, Asociación Mexicana en Salud Primal y la Asociación de 
Acompañantes Profesionales al Parto de Sonora otorgan constancia de PROFESOR durante el Seminario 
de “Actualización en atención a la mujer y recién nacido durante el nacimiento para una experiencia 
positiva de parto” efectuado en el Hotel Real de Minas en San Miguel de Allende Guanajuato por la 
conferencia: Estrategias de analgesia fisiológica. 

13-10-2019 Universidad de Sonora, Asociación Mexicana en Salud Primal y la Asociación de 
Acompañantes Profesionales al Parto de Sonora otorgan constancia de PROFESOR durante el Seminario 
de “Actualización en atención a la mujer y recién nacido durante el nacimiento para una experiencia 
positiva de parto” efectuado en el Hotel Real de Minas en San Miguel de Allende Guanajuato por la 
conferencia: La inmersión en agua durante labor. 

13-10-2019 Universidad de Sonora, Asociación Mexicana en Salud Primal y la Asociación de 
Acompañantes Profesionales al Parto de Sonora otorgan constancia de PROFESOR durante el Seminario 
de “Actualización en atención a la mujer y recién nacido durante el nacimiento para una experiencia 
positiva de parto” efectuado en el Hotel Real de Minas en San Miguel de Allende Guanajuato por la 
impartición del TALLER: Inmersión en agua: aspectos técnicos a considerar. 

15-10-19 Constancia por su participación como CONFERENCISTA en el curso Trans-congreso 1 
“Contrastando rutinas, experiencias y evidencias en la atención del parto” impartiendo el tema Parto 
humanizado, es factible?, realizado en el marco del 69 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología  
por la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología AC. En la ciudad de Querétaro, Qro. 

15-10-19 Constancia por su participación como CONFERENCISTA en el curso Trans-congreso 1 
“Contrastando rutinas, experiencias y evidencias en la atención del parto” impartiendo el tema Prácticas 
controvertidas en la atención del parto, realizado en el marco del 69 Congreso Mexicano de Obstetricia y 
Ginecología  por la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología AC. En la ciudad de 
Querétaro, Qro. 

26-02-2020 Reconocimiento por su valiosa participación como PROFESOR del tema “Desarrollo perinatal 
y posnatal” a los alumnos de la licenciatura en Psicología por la Universidad del Valle de México, en la 
ciudad de Hermosillo, Sonora. 



CURSOS ACREDITADOS  

05-08-94 Acreditado como técnico en urgencias medicas (TUM) por The National Association of Emergency 
Medical Technicians and The American College of Surgeons  en el curso “Prehospital Trauma Life Support 
Course” (PHTLS), créditos: 18 hrs. Hospital Central Militar. México, DF. 

07-10-94 Aprobado y PROPUESTO para INSTRUCTOR en el curso “Advanced Trauma Life Support 
Course” (ATLS) impartido por el Comité de Trauma por México del Colegio Americano de Cirujanos, créditos :18 
hrs. Hospital Central Militar. México, DF. 

10-06-95 Aprobado y PROPUESTO para INSTRUCTOR en el curso “Pediatric Advanced Life Support” (PALS) 
avalado por el Comité Nacional Pediátrico de Reanimación Cardiopulmonar, créditos:18hrs. Hospital Central 
Militar. México, DF. 

13-01-96 Aprobado en el curso “Apoyo Vital Avanzado en Urgencias Cardiológicas” (ACLS) avalado por The 
American Heart Association. Hospital Central Militar. México, DF. 

14-11-98 Aprobado en el “Curso para INSTRUCTORES de ATLS avalado por The American College of Súrgenos. 
Hospital Angeles de Querétaro. Querétaro, Querétaro. 

09-02-01 Aprobado en el “Curso Taller de Reanimación Neonatal”, créditos:4.5. Clínica de Especialidades de la 
Mujer. México, DF. 

05-09-02 Asistente a “Curso Taller de HISTEROSCOPIA”, créditos: 4 puntos Clínica de Especialidades de la 
Mujer. México, DF. 

24-03-03 Asistente al “Curso Taller de COLPOSCOPIA”. Créditos: 6 puntos  otorgados por el Consejo Mexicano 
de Ginecología y Obstetricia. Clínica de Especialidades de la Mujer. México, DF. 

03-07-03 Asistencia y acreditación del curso “LAPAROSCOPIA AVANZADA NIVEL III” avalado por la Federación 
Mexicana de Endoscopia Ginecológica AC y Universidad de Kiel, Alemania. Clínica de Especialidades de la Mujer. 
México DF. 

11-11-04 Acreditación como instructor por desempeño extraordinario en el “Curso de formación y actualizacion en 
5ta. Edicion para instructores de apoyo vital prehospitalario en trauma (PHTLS). Hospital Central Militar. Mexico, 
DF. 

22-09-05    Acreditación del curso teórico para la certificación en la realización de Ultrasonido 11-14 semanas de 
gestación. Miami, Florida. USA. 

23-09-05 Acreditación del curso Ultrasonido Obstétrico Diagnóstico y Malformaciones Fetales”. Miami Ultrasound 
Institute. Miami, Florida USA. 

23-10-06    Acreditación como Proveedor Avanzado del programa “APOYO VITAL MEDICO AVANZADO 
(AMLS)” avalado por National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT), Centro Nacional de 
Evaluación de Atención Prehospitalaria (CENEVAP) y Programa Internacional de Desarrollo en Medicina de 
Emergencias (PIDEME) resultando candidato a instructor. Centro Médico Naval Militar, México DF. 

26-10-06    Acreditación como INSTRUCTOR del curso “APOYO VITAL MEDICO AVANZADO (AMLS)” y 
agradecimiento por su participación como tal en el 3er curso realizado a nivel México por CENEVAP y 
Programa Internacional de Desarrollo en Medicina de Emergencias. 

30-06-07  CONSTANCIA de participación en el “CURSO TALLER DE EL PERITO MEDICO EN LAS 
CONTROVERSIAS MEDICO LEGALES” impartido en La Comisión Estatal de Derechos Humanos de Sonora. 
Hermosillo Sonora. 

17-02-08 CERTIFICADO de Reconocimiento por haber completado exitosamente el curso de proveedor 
FCCS (FUNDAMENTAL CRITICAL CARE SUPPORT) presented by Society of Critical Care Medicine. 

29-07-09 CONSTANCIA por su destacada participación en el Curso Precongreso ENDOSCOPIA 
TRANSVAGINAL del XI Congreso Internacional de Endoscopia Ginecológica, Los Cabos B.C. 



01-06-10 CONSTANCIA por su destacada participación como ASISTENTE al “Congreso Regional del Colegio de 
Ginecólogos y Obstetras de Hermosillo y los diálogos en reproducción (AMMR)” en Hermosillo Sonora. 

27-05-11 Certificado de asistencia al Seminario Lamaze “The Birthing Business” Accredited Childbirth 
Educator Program celebrado en la Ciudad de Guadalajara Jalisco los días 27, 28 y 29 de mayo del 2011.  

01-09-11 WATERBIRTH CERTIFICATION WORKSHOP. This certifícate of education is granted to succesfully 
completed didactic work. Waterbirth International, Hospital Mexico Americano, Guadalajara, Jalisco. 

22-10-11 CONSTANCIA de ASISTENCIA  al “CURSO DE FORMACION DE PERITOS” avalado por la 
Universidad Veracruzana y desarrollado dentro del 62 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia en el 
WTC de la ciudad de Boca del Río Veracruz de 22 al 26 de Octubre del 2011. 

08-12-12 RECONOCIMIENTO en agradecimiento a su participación como INSTRUCTOR Y DIRECTOR del 
“Curso Taller de Vigilancia y Apoyo de la mujer en trabajo de parto” celebrado en la instalaciones de Hospital 
Privado San José de Ciudad Obregón Sonora los días 8 y 9 de diciembre del 2013. 

08-03-13 CONSTANCIA de ASISTENCIA  al “CURSO TALLER AVANZADO EL PERITOS EN CIRUGIA Y 
MEDICINA” Celebrado los días 8 y 9 de marzo del 2013 en las Instalaciones de la Casa del Médico en la 
Ciudad de Hermosillo Sonora con 20 hrs de valor curricular.  

19-04-13 CONSTANCIA por su asistencia y acreditación del “Curso Taller de HABILIDADES DIRECTIVAS” 
que se llevó a cabo durante la VI Reunión del Consejo Directivo en Pleno y Pressidentes de Agrupaciones 
FEMECOG” celebrado el 19 y 20 de abril del 2013 en el Hotel Crown Plaza de la Ciudad de México, DF.  

08-05-14 Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, Escuela Nacional de Posgrado en 
Educación, Humanidades y Ciencias Sociales conceden el GRADO ACADÉMICO DE MAESTRO EN 
EDUCACIÓN.  

16-08-14 La Asociación Mexicana para la Salud Sexual AC otorga el DIPLOMA de EDUCADOR SEXUAL 
INFANTIL por haber cumplido el plan de estudios del Diplomado en Sexualidad Infantil y Desarrollo Humano 
aprobado por el Comité Científico de la Asociación. 

21-05-15 Constancia de asistencia a Curso presencial de 3 días con el Dr Michel Odent en la ciudad de San 
Miguel de Allende, Guanajuato como parte del Diplomado en Salud Primal por parte de la Universidad de 
Concepción de Chile. 

04-11-15 Constancia de Asistencia al Curso Precongreso: Estrategias para reducir el índice de cesáreas, en 
el marco del 66 CMGO, Acapulco, Guerrero, México. 

04-11-15 Constancia de Asistencia al Curso Trans congreso: Práctica Obstétrica Segura. Estrategias 
basadas en evidencia, en el marco del 66 CMGO, Acapulco, Guerrero, México. 

14-05-16 Constancia por asistencia y participación en el CURSO de Actualización en Neonatologia realizado 
los dic 13 y 14 de mayo en el Hospital San José de Hermosillo, Sonora con duración de 11 hrs. 

29-04-17 WATERBIRTH CERTIFICATION. This certifícate of education is granted to succesfully completed 
didactic work. Waterbirth International, Sanatorio Durango, Ciudad de México. 

31-04-17 Acreditación del curso “Gentle birth Certification Course” por Barbara Harper, Sanatorio Durango, 
Cd de México 27 al 30 de abril 2017. 

08-04-2017 Acreditación del Diplomado en Sexualidad Humana modalidad en línea por la Asociación 
Mexicana para la Salud Sexual A.C. 

Mayo-junio 2018 Constancia de asistencia al “Curso Introductorio en Psicología Perinatal” como parte del 
programa de educación medica continúa con duración de 15 hrs vía on line por Salud Mental desde el 
Embarazo (SAME) en Monterrey Nuevo León. 



Enero-junio 2019 Se obtiene el Certificado de Enseñana Abierta por haber superado los estudios del curso 
impartido en colaboración con el IMI-ENS en LACTANCIA MATERNA con fecha del 16 de enero al 30 de junio 
del 2019 por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y la Dirección de la Escuela Nacional 
de Sanidad del Gobierno de España. 

22-03-2019 El Instituto Nacional de Salud Pública otorga el presente COMPROBANTE por haber aprobado el 
curso en línea autodirigido en “Lactancia y Amamantamiento” con una duración de 40 hrs. 

16-01-2020 Certificado de Estudios como TECNICO AUXILIAR EN LACTANCIA MATERNA que extiende La 
Fundación Carlos Slim y la Secretaría de Salud por haber completado y aprobado estudios con valor 
curricular de 25 horas. 

16-01-2020 Certificado de Estudios como ASESOR DE LACTANCIA MATERNA que extiende La Asociación 
Pro-Lactancia Materna en conjunto con la Confederación Nacional de Pediatría de México por haber 
completado y aprobado estudios con valor curricular de 50 horas. 

OBRA CIENTÍFICA Y PUBLICACIONES 

01-11-02 Comité Organizador del LIII Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia llevado a cabo en la ciudad de 
Villahermosa Tabasco otorgan constancia por su participación como autor del CARTEL: “Síndrome de cordón umbilical 
corto. Reporte de un caso.  

01-11-02 Comité Organizador del LIII Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia llevado a cabo en la ciudad de 
Villahermosa Tabasco otorgan constancia por su participación como autor del CARTEL: “Hígado graso delembarazo. 
Reporte de dos casos”.  

01-11-02 Comité Organizador del LIII Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia llevado a cabo en la ciudad de 
Villahermosa Tabasco otorgan constancia por su participación como autor del CARTEL: “Ruptura hepática asociada a 
preeclampsia. Reporte de 4 casos consecutivos.  

01-11-02 Comité Organizador del LIII Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia llevado a cabo en la ciudad de 
Villahermosa Tabasco otorgan constancia por su participación como autor del CARTEL: “Síndrome de manos y pies 
hendidos acompañado de labio y paladar hendidos”.  

01-11-02 Comité Organizador del LIII Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia llevado a cabo en la ciudad de 
Villahermosa Tabasco otorgan constancia por su participación como autor del CARTEL: “Diagnóstico prenatal de 
malformaciones quísticas pulmonares”. 

13-08-03 Participación como PONENTE de la presentación del trabajo de investigación “Determinación 
de incontinencia fecal y lesiones ocultas del complejo esfínter anal en pacientes primíparas” durante 
las jornadas didácticas agosto del 2003 en la Escuela Militar de Graduados de Sanidad. México, DF. 

16-04-05 Participación en la 12a. Reunión de Investigación en Salud como autor del cartel “Síndrome de cordón 
umbilical corto. Presentación de un caso y revisión literaria (Defectos congénitos de la pared abdominal). Comité Estatal 
Interinstitucional para la Formación y Capacitación de Recursos Humanos e Investigación en Salud. Hermosillo, Sonora. 

2006 Coautor del trabajo “ROTURA HEPATICA ESPONTANEA DURANTE EL EMBARAZO. SERIE DE CUATRO 
CASOS Y REVISION DE LA LITERATURA MEDICA”. Publicado el mes de abril del 2006 en el volumen 74 de la Revista 
de GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE MEXICO editada por la Federación Mexicana de Ginecología y Obstetricia. 
ISSN-0300-9041 Volumen 74, Núm.4, abril 2006  

2006 Coautor del trabajo “HIGADO GRASO DEL EMBARAZO. EXPOSICION DE DOS CASOS Y REVISION DE LA 
LITERATURA MEDICA”. Publicado el mes de marzo del 2006 en el volumen 74 de la Revista de GINECOLOGIA Y 



OBSTETRICIA DE MEXICO editada por la Federación Mexicana de Ginecología y Obstetricia. ISSN-0300-9041 
Volumen 74, Núm. 3, marzo, 2006 

2011. Coautor del trabajo titulado “Histerosalpingotomografía. Descripción de una nueva técnica” presentado 
en el XLV Curso Anual de Radiología e Imagen 2011 Dr Pablo R. Ros, XXIII Encuentro Nacional de 
Residentes y Radiólogos llevado a cabo del 2 al 6 de febrero World Trade Center Cd de México. 

2012 Autor del trabajo de investigación titulado “Estilos de Aprendizaje y niveles de Auto regulación en 
Alumnos Médicos de Pregrado” publicada en Biblioteca Digital del Tecnológico de Monterrey como trabajo de 
tesis elaborado en julio del 2012 parte de la Maestría en Educación con acentuación en la enseñanza de las 
c i e n c i a s . h t t p s : / / r e p o s i t o r i o . i t e s m . m x / b i t s t r e a m / h a n d l e / 11 2 8 5 / 5 7 1 8 7 6 / D o c s Te c _ 1 2 8 2 2 . p d f ? 
sequence=1&isAllowed=y 

2018 Participación en Concurso de trabajos de investigación básica “Víctor Espinoza de los Reyes 
Sánchez” con el trabajo: Planes de parto, lo que piden las mujeres, Id trabajo 5, en el marco del 68 
Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología. 11 al 15 noviembre del 2018, Mazatlán Sinaloa.  

2018 Autor del trabajo de investigación titulado “Atenciones recibidas y satisfacción hospitalaria desde la 
percepción de ser madre: Componentes de la atención (Humanizada) a la mujer en parto en base a la 
evidencia” por publicarse en Biblioteca digital de la Universidad de Sonora como trabajo de investigación 
requisito para la titulación en el Doctorado en Ciencias Sociales con enfoque interdisciplinar. http:// 
www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/278  

ASOCIACIONES A LAS QUE PERTENECE COMO MIEMBRO 

¥ Miembro titular del “Colegio Nacional de Médicos Militares” desde octubre de 1996. 

¥ Fellow del “Colegio Americano de Ginecólogos y Obstetras” desde septiembre del 2001-2011. 

¥ Miembro numerario de la “Sociedad Iberoamericana de Diagnostico y Tratamiento Prenatal” desde enero 

del 2003-2010. 

¥ Miembro del Grupo Estatal Interinstitucional de Salud Reproductiva del estado de Sonora del 2004 al 

2008. 

¥ Miembro del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Hermosillo Sonora. 

¥ Federación Médica de Sonora 

¥ Federación Mexicana de Ginecología y Obstetricia (FEMECOG). 

¥ Asociación de Endoscopia Ginecológica del Estado de Sonora 

¥ Federación Mexicana de Endoscopia Ginecológica AC 

¥ Federación Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecología (FLASOG) 

¥ Federación Internacional de Ginecología y Obstetricia (FIGO) 

¥ Asociación Mexicana de Salud Primal 

¥ Asociación de Consultores Certificados en Lactancia Materna México 



ACTIVIDADES INDEPENDIENTES ULTIMOS 5 AÑOS 

25-05-16 Nombramiento de VOCAL DEL JURADO No. 14 para el EXAMEN PROFESIONAL PRACTICO de la 
Licenciatura en Medicina de los días 1 al 9 de junio del 2016 como reconocimiento a su amplia trayectoria y 
conocimiento en el campo de la medicina. 

25-05-16 Constancia de asistente al TALLER “La Psicología Ambiental entre dos universos: la arquitectura y 
la naturaleza” realizado los días 30 y 31 de mayo, 1,6,7 y 8 de junio con duración de 40 horas y aprobado 
por H Consejo Divisional de Ciencias Sociales acuerdo 11/16-5. Universidad de Sonora. 

11-06-16 Reconocimiento por su entusiasta participación como Asistente al curso Precongreso en el marco 
del “I Congreso Nacional en Salud Primal” efectuado los días 9 a 11 de junio en las instalaciones del Hotel 
Fiesta Americana de Hermosillo Sonora con puntaje para certificación por Consejo de Gineco CNR 18-2016 y 
Consejo de Pediatría CMCP-CAALMA-3416. 

11-06-2016 Asociación Prolactancia Materna AC (APROLAM) otorga CONSTANCIA de asistencia al Curso 
Avanzado de Apoyo a la Lactancia Materna con duración de 16 horas efectuado en el marco del I Congreso 
de Salud Primal en Hermosillo Sonora México. 

30-07-16 Constancia por concluir satisfactoriamente el “Curso de Abordaje Integral del Paciente Víctima de 
Agresión Sexual” con numero de Consejo AC 289-16 con valor curricular de 10 puntos efectuado en La Paz 
Baja California México los días 29 y 30 de julio. 

10-09-16 Constancia por su asistencia al TALLER para la Promoción del buen trato y prevención de la 
violencia obstétrica durante la atención del embarazo, parto y puerperio en los servicios de salud. Con una 
duración de 8 horas impartido por la Dirección General de Salud Mental y Adicciones de la Secretaria de 
Salud del Estado de Sonora.  

15-10-16 Constancia de participación como Asistente al curso taller “Doppler en Obstetricia” impartido en las 
instalaciones del Hospital San José de Hermosillo Sonora con valor curricular de 5 puntos por Consejo AC 
336-16- 

01-12-16 Constancia por haber desempeñado el cargo de PRESIDENTE del Colegio de Ginecólogos y 
Obstetras de Hermosillo AC del periodo enero 2011 a enero 2016. 

09-03-17 Constancia de participación como Asistente en el curso taller “Continuo en atención a la salud de la 
mujer, formación de facilitadores”, Hermosillo, Sonora. 

27-04-17 Constancia por haber completado 27 horas del “Gentle Birth Certification Course, april 27-30, 2017” 
previously approved by the American College of Nurse Midwives and the American College of Obstetricians & 
Gynecologists. México City. Water birth International. 

27-04-17 Constancia por haber completado satisfactoriamente “Waterbirth Certification Course” previously 
approved by the American College of Nurse Midwives and the American College of Obstetricians & 
Gynecologists. México City. Water birth International. 

22-05-17 Diploma por su participación de 10 hrs. en el Curso “Redes Sociales para Empresas” en la Ciudad 
de Hermosillo, Sonora. Folio: HMO22051700026, Secretaria del Trabajo y Previsión Social-ALU-110628-
S31-0013. 

25-05-17 Nombramiento de Vocal del Jurado No.14 para Examen Profesional Práctico de la Licenciatura en 
Medicina de la Universidad de Sonora en reconocimiento a su amplia trayectoria y conocimiento en el campo 
de la medicina. DMCS/Oficio No.733/17. 

26-06-17 Asistencia al Congreso “Millenials, problemática y perspectivas de la maternidad” ANIPP 2017 
(Asociación Nacional de Instructoras en Psicoprofilaxis Perinatal , AC). 

27-06-17 Constancia de Asistencia Curso Transcongreso de Trauma Obstétrico al piso pélvico, celebrado en 
el marco del XXII Congreso COMEGO con 7 puntos de valor curricular para recertificación CNR #31-2017 

27-06-17 Constancia de Asistencia al XXII Congreso COMEGO en la Ciudad de México con 12 puntos de 
valor curricular para recertificación CNR #31-2017 



14-07-17 Curso en línea “AMBAR: Atención a la mujer y al Recién Nacido Basada en la Evidencia” con 
duración de 46 hrs equivalentes a 5 créditos académicos. Instituto Nacional de Salud Pública. 

02-08-17 Constancia de asistencia al 7mo Curso de Capacitación en Lactancia Materna realizado en el 
Hospital Infantil e Integral de la Mujer del Estado de Sonora con duración de 23 hrs.  

08-09-17 Constancia asistencia al “Curso –Taller de Formación y Actualización de Evaluadores Externos” de 
la Iniciativa Hospital Amigo del Niño y de la Niña” realizado del 05 al 08 de septiembre de 2017 en 
Hermosillo, Sonora con una duración de 35 horas. 

22-09-17 Asistencia al Taller educativo de Spinningbabies con la instructora Tammy Ryan con duración de 8 
hrs. en el Instituto Nacional de Perinatología en el marco del II Congreso Mexicano de Salud Primal. 
Reconocido con puntaje para consejo de pediatría con 2 puntos CMCP-TSB-10417 

24-09-17 Constancia de asistencia al Seminario “Hug your Babies” realizado en el Instituto Nacional de 
Perinatología Isidro Espinoza de los Reyes, Reconocido por el Consejo Mexicano de certificación en 
pediatría con 2 puntos con la clave CMCP-PED-D13417 

26-09-17 Constancia de Coordinador y asistencia al Curso “Herramientas y estrategias efectivas de parto y 
crianza temprana para profesionales” con 6 hrs crédito para CAPPA, ICEA, DONA y junta de Enfermería 
Registrada de California, CEP #16894 

04-11-17 Reconocimiento por su participación en el Taller “Contracciones y dolor en el parto; manejo activo y 
herramientas de hipoalgesia activa” los días 4 y 5 de noviembre en la Ciudad de Guadalajara Jalisco, 
Mexico. Con un total de 19 horas. 

21-09-2018 La liga de la Leche y el Colegio de Pediatría de Jalisco otorgan la presente CONSTANCIA de 
asistencia al XXX Congreso Nacional de la Liga de la Leche México 2018 “El Arte y la Ciencia de 
Amamantar” celebrado en la Ciudad de Guadalajara Jalisco los días 21 y 22 de septiembre. 

11-11-2018 Constancia de participación como ASISTENTE en el 68 Congreso Mexicano de Obstetricia y 
Ginecología realizado en la ciudad de Mazatlán Sinaloa.  

Enero-junio 2019 Se obtiene el Certificado de Enseñana Abierta por haber superado los estudios del curso 
impartido en colaboración con el IMI-ENS en LACTANCIA MATERNA con fecha del 16 de enero al 30 de junio 
del 2019 por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y la Dirección de la Escuela Nacional 
de Sanidad del Gobierno de España. 

23-05-19 Constancia por participación en el TALLER “Herramientas pedagógicas para los replicadores, 
fortalecimiento del Modelo de Atención a las Mujeres en el Parto con Enfoque Humanizado, Intercultural y 
Seguro”. Impartido por la Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural en la Ciudad de México. 

29-05-19 Nombramiento de Secretario del Jurado No. 14 para el Exámen Profesional Práctico de la 
Licenciatura en Medicina, en reconocimiento a trayectoria y conocimiento del campo de la medicina. 
Universidad de Sonora, Departamento de Medicina y Ciencias de la Salud. 

20-09-2019 Constancia que extiende la Asociación Pro Lactancia Materna AC y la Confederación Nacional de 
Pediatría por su ASISTENCIA al IX Congreso Internacional de Lactancia Materna del día 20 al 22 de 
septiembre en la ciudad de Puebla de Zaragoza, México. 

28-10-2019 Constancia que extiende la Asociación Nacional de Instructoras en Psicoprofilaxis Perinatal AC 
por ASISTENCIA al Congreso ANIPP 2019 “Salud Primal y Educación Perinatal” con una duración de 12 hrs. 
en la Ciudad de México. 


